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Missa inte detta! Se har:

Klimatveckan i Jonk6éping nu! 6-13 september
Klimatkonferens, klimatkvall och digert program!
Se mer pa klimatveckan.klimatradet.se

MAT2016 i Vaxjo 16-17 september
Det stora valbesdkta mattaltet har gatt fa forbi.
Att strosa runt dar ar en upplevelse, men missa
heller inte det digra utbudet av gratis seminarier
och workshops i konserthuset! Dar pagar dven
tavlingen Framtidens bagare (med smakprov!).
Vara egna seminarier i ar ar féljande:
16 sept klockan 15.30: Narodlat eller ekologiskt?
17 sept klockan 13.00: Vad ater vi ar 20507?
Pa fredag klockan 10.00 tagar ocksa Barnens
solrosparad fran Solrosfaltet! 100 barn delar ut
1000 solrosor pa stan.

Refarm 2016: 15-16 september

Omlott med MAT2016 gar denna konferens,
anordnad av var systerforening Refarm 2030.
Foreningens ambition ar att fram till 2030 skapa
200 000 nya blagrona jobb i svensk livsmedels-
produktion. Hur detta kan ga till 4r temat for
arets konferens. For mer info se www.refarm2030.se

Gratiskurser med hjarta — Mangfaldens matland
Har finns en mojlighet for dig att dela med dig av
din kunskap om det svenska spraket och kulturen,
och ha roligt och lara dig laga god vegetarisk mat
pa kopet! Asylsékande deltagare blandas med
svensktalande, och vi traffas fem kvallar under
september-oktober i Centrumskolans
hemkunskapskok i Vaxjé. Matlagningskursen leds
av var kock Magnus Horberg, med ett forflutet pa
bland annat Izakaya Moshi, Smak och Elite hotel.
For mer information maila maria@miljolinne.se
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Fotoutstallning Vaxjo bibliotek

Peter Svenssons fotografier fran aret med
Barnens matland visas upp under nasta vecka pa
Vaxjo stadsbibliotek. Kom och njut!

Solrosfiltet i Vaxjo
Miljo Linné har i ar overtagit stafettpinnen efter
Hofs Lifs initiativ med konstprojektet Solrosfaltet.
Med Magnus Horberg som projektledare har vi
haft hdga ambitioner om slingrande bonstanglar
kring de halmade stigarna, odlingslador,
aktiviteter med mera. Arets sommar var dock
hard mot solrosorna med stark torka och envisa
harar. Men nu blommar de tappert anda - de ar
glesare och lagre an tidigare ar men ack sa
vackra! Varmt valkommen att gora ett besok.
Bland solrosorna pagar yogakurser och
familjeyoga, och i helgen |jod den forsta
konserten, denna gang med Peter Piek! Se mer pa
facebooksidan "Solrosfiltet Ostrabo".

Barnens Matland
Inspireras av filmklippet frdn Héllaryd:
http://www.blt.se/karlshamn/barnens-eget-matland-
vaxer-fram/
| vart projekt Barnens Matland odlar vi tillsam-
mans med barnen pa skol- och férskolegardar och
foljer upp med en harlig skordefest dar barnen ar
med och skordar och lagar mat av det de odlar.
Vi gor garna ett besdk hos er for att formedl|a
stdmningen pa en sadan skordefest, och for att
visa pa de manga fordelarna med att starta
odlingar med barnen! | ar har tre kommuner tagit
upp Barnens Matland
Vi erbjuder en lunchservering med eller utan
hjalp av en grupp barn —eller vuxna. Det behévs
rinnande vatten, resten klarar vi tack vare vart
mobila kdk. Hor av dig om du ar intresserad!

Lars Edqvist, ordf: 0734 - 48 44 95
Maria Unell:
Gosta Skoglund:

0725 -11 61 00
0705 - 17 54 53



Bonnagarden blir modeliskola for

Barnens Matland

Tisdag den 13 sep klockan 10.30 inviger vi
Utemat-vaxthuset pa Bonnagardens Forskola i
Vaxj6. Hor av dig om du vill vara med - vi provater
forstas kokets meny som Magnus designar!

Och sa lite miljonyheter:

Jordbruket storsta hotet mot biologisk

mangfald

Trots att jordbruket ar en av de storsta
mojliggorarna for biologisk mangfald, ar jordbruk
och skogsbruk ocksa det storsta hotet - inte
klimatférandringarna som manga tror.

Detta visar en ny studie 6ver de storsta hoten
mot den biologiska mangfalden. | projektet
tittade man pa nastan 8700 hotade och nara
hotade rodlistade arter.

Dessa arter stdllde man mot olika hot som
Overexploatering, jordbruk, stadsutveckling, sjuk-
dom, féroreningar, forandringar i ekosystemet,
klimatforandringar, mansklig storning, trans-
porter och energiproduktion.

Bland annat sag man att 6verexploatering, dar
bland annat skogsavverkning, jakt och fiske ingar,
utgor ett stort hot for 3 av 4 av de hotade arter-
na. Jordbruket hotar ensamt dver 60 procent av
arterna.

Klimatforandringar paverkar bara en femtedel
av arterna. Enligt forskarna bakom studien ar det
darfor viktigt att inte arbetet med klimatforand-
ringar overskuggar de mer akuta prioriteringarna
for att bevara den biologiska mangfalden.

Kdlla: http://www.extrakt.se/notis/jordbruket-
storsta-hotet-mot-biologisk-mangfald/

Insekter ar kanske inte raddningen
Vi har ofta fatt hora hur effektiva
foderomvandlare insekter ar jamfort med till
exempel notkreatur. Det sdgs att en ko som ges
10 kg foder ger 1 kg kottprotein tillbaka, medan
grashoppor som ges 10 kg foder ger 9 kg protein.
Nagra forskare visar dock nu att det inte alltid
ar sa enkelt. Allt handlar om foderkvaliteten, och
det galler att vi hittar satt att odla insekter pa
foder som ar restprodukter samtidigt som det
haller tillrackligt hog kvalitet.
Kdlla:
https://entomologytoday.org/2015/04/15/cricket
s-are-not-a-free-lunch-protein-conversion-rates-
may-be-overestimated/

Svenska bonor populara!

Det klimatsmarta superlivsmedlet bonan ar pa
uppgang - det glader oss! Miljo Linné hoppas att
det ocksa innebar ett uppsving for ekologisk
bonodling, som inte ér beroende av bekamp-
ningsmedlet Stomp vars forbud &r sa debatterat.

P& Oland odlas numera inte bara bruna, utan
ocksa vita, svarta och mangfargade bonor. Det
gar sa bra att det numera finns en brist pa
bénodlare.

Stefan Lundgren p& Olands Tradgardsprodukter
tar hand om och distribuerar alla bonor som
odlas pa Oland. Han séger att de nu fatt vinda sig
till andra delar av Sverige for att hitta bonodlare.

Per Olsson pa Alvlosa gard har nu gatt over till
kidneybonor helt och hallet efter att ha odlat
bruna bonor i manga ar.

De nya bonsorterna odlas i ar pa 150 hektar
runtom p& Oland. De traditionella bruna bénorna
ar fortfarande stoérst med sina 600 hektar.

De nya bonorna tar inte mark fran de bruna
bonorna, sager Stefan Lindgren, utan det handlar
om en kraftigt utdkad produktion. Bénodlarna ser
ljust pa framtiden.

Kdlla:
http://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/bontr
enden-gor-att-odlarna-inte-racker-till
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Sveriges sjalvforsorjningsgrad ar noll
MSB:s slutsats om vad vi maste goraien
eventuell krissituation faller val in i hur vi borde
ata for att radda var biologiska mangfald: "— | en
krissituation maste vi anvanda mindre
maskinkraft, mer arbetskraft, och byta ut
spannmal mot rotfrukter, samt gris och kyckling
mot naturbeteskott. "

Det oroliga véarldslaget har gjort att fragan om
Sveriges sjalvforsorjningsgrad ater kommit pa
agendan. ATL (se kalla nedan) har granskat
uppgifterna bakom den allmant vedertagna
siffran att var sjalvforsorjningsgrad ar 50 procent.

2002 skrotades Beredskapsverket tillsammans
med de sista lagerlokalerna med livsmedel for
kristider. 10 ar senare uppgavs i en LRF-rapport
att ungefar halften av den mat vi konsumerar
kommer via import. Uppgifterna har sedan dess
likstallts med att vi har en sjalvforsorjningsgrad
pa 50 procent.

Men forhallandet mellan importerat och egen-
producerat livsmedel visar bara en teoretisk
potential — inget annat. Var siffrorna kommer
ifran kan man varken svara pa hos LRF,
Livsmedelsverket eller Jordbruksverket.

Kristina Mattson, chef for handel och marknad
pa Jordbruksverket, ar kritisk till siffrorna fran
LRF. Hon menar att begreppet ”sjalvforsorjnings-
grad” ar komplext och svart att ange som en
totalsiffra. Det kraver att man raknar om handeln
med bearbetade varor och beaktar lagernivaer.

Nar det géller kortvariga krissituationer pa max
tre veckor har Livsmedelsverket samordnings-
ansvar for kris- och beredskapsplanering av
livsmedelsforsérjningen. Men under en langre
krissituation med avklippta importvagar skulle
Sverige klara sig sdamre. Det finns inga lager med
livsmedel eller kemikalier for dricksvatten-
produktion. Vi dr ocksa starkt beroende av att
importera insatsvaror till jordbruket, som till
exempel godningsmedel och protein till
djurfoder.

Men ater till sjalvforsorjningsgraden. Vilken niva
ligger den pa egentligen?
— Om det skulle vara mojligt att ndmna nagon
forsorjningsgrad sa ar den lika med noll, sager
Therese Frisell, sakkunnig pa Livsmedelsverket.

Enligt Therese Frisell kommer
forsorjningsgraden vara obefintlig sa lange vi
saknar beredskap och verktyg for att kunna
bedriva livsmedelsproduktion.

Ett projekt pa SLU och MSB, Myndigheten for
samhallskydd och beredskap, pagar nu for att
studera bland annat livsmedelsforsorjningen
under en eventuell kris. Forskaren Camilla
Eriksson menar att jordbruken kan producera mat
vid kristid men att detta kommer att krdva stora
omstallningar.

— | en krissituation maste vi anvanda mindre
maskinkraft, mer arbetskraft, och byta ut
spannmal mot rotfrukter, samt gris och kyckling
mot naturbeteskott. Lantbruket kan inte ensamt
fixa detta, de behover extra arbetskraft.

Om inte den omstallningen lyckas kommer
Sverige inte klara att forsorja sin befolkning
nagon langre tid.

Kdlla: http://www.atl.nu/lantbruk/sveriges-
sjalvforsorjningsgrad-ar-0/

1 liter svensk moIk ~9kr
1 liter vatten - 19,80 kr

Bild pa Facebook av Mats Karlsson som skriver:
"Det ar ju markligt att folk tycker att mjolken ar
dyr. Det ar ett jadruligans arbete for att fa fram 1
liter mjolk. Och for det far man bara 9 spann.
Men utan nagon namnvard insats kan man
pumpa upp vatten tillsatta lite kolsyra och sélja
det for det dubbla priset och ofta mycket
mer!?1?!"



Mer ekologiska grisar och varphons!
Antalet ekologiska varphons har 6kat stadigt
under flera ar, och mellan ar 2014 och 2015 var
okningen 24 procent. Aven den ekologiska gris-
och slaktkycklingproduktionen 6kade stort. For
notkreatur och far var férandringarna sma. | juni
forra aret var 285 800 notkreatur ekologiska. Det
motsvarar en 6kning pa knappt 2 procent jamfort
med 2014. Bland dessa noétkreatur fanns 47 700
mjolkkor och 64 400 kor for uppfédning av kalvar.

Antalet ekologiska grisar 6kade med 36 procent
medan antalet ekologiska slaktkycklingar 6kade
med 83 procent. Trots denna 6kning ar antalet
djur inom den ekologiska gris- och slaktkyckling-
produktionen mycket liten i forhallande till det
totala antalet djur i Sverige. Endast 2 procent av
det totala antalet grisar i Sverige var ekologiska
2015. Motsvarande siffra for slaktkycklingar var
mindre an 1 procent.

Andelen ekologiska varphons 6kade fran 14 till
15 procent mellan 2014 och 2015. Orsaken till att
andelen ekologiska varphons inte 6kade mer,
trots den kraftiga 6kningen av antalet djur, ar att
dven de konventionella varphdnsen 6kade i antal.

For ovriga djurslag 6kade andelen ekologiska
djur fram till och med 2013. Darefter har andelen
varit i stort sett oférandrad.

Kdlla: SCB: Ekologisk djurhdllning 2015

Samband mellan spermakvalitet och

bekampningsmedelsrester
En studie hos 189 unga friska vuxna man i USA
har visat pa ett samband mellan bekdmpnings-
medelsrester i frukt och grénsaker och spermie-
koncentration och antalet spermier.
Studiedeltagarna lamnade detaljerad infor-
mation om sin kost, specifik om sin frukt- och
gronsakskonsumtion, i en kostenkat. 34 olika
sorters frukt och gronsaker klassificerades till att
vara antingen vanligtvis hogt belastade, eller
lagt/medelbelastade, med bekdmpningsmedels-
rester. Denna klassificering gjordes med hjalp av
data fran den officiella livsmedelsprovtagningen i
USA. Studiedeltagarna ombads aven att Ilamna
sperma- och blodprov. For frukt och gronsaker
med laga resthalter, sag forskarna sedan ett
positivt samband mellan ett hégt intag av frukt
och gront och ett hogt antal och koncentration av
spermier. For frukt och gronsaker med vanligtvis
hoga resthalter fanns daremot inget sadant
samband.

Denna studie ar troligen den foérsta som direkt
indikerar att de positiva effekterna av frukt och
gront delvis kan motverkas av bekdampnings-
medelsrester i en frisk befolkningsgrupp, for en
och samma hélsoparameter.

Kdlla: http://www.slu.se/ew-
nyheter/2016/5/samband-mellan-
bekampningsmedelsrester-i-frukt-och-gronsaker-
och-spermakvalitet/?si=AC6A3D70F9D
7CEA5A9B271B94C855E1A&rid=1334289597&sn
=sluEPi6-prodSearchindex

Miljogifter i hundmat kan forsamra

hundars spermier

Manga hundraser har fatt allt sdmre spermier och
allt fler hanvalpar fods med missbildade kons-
organ. En stor brittisk studie som har pagatt
under nastan 30 ar visar att en mojlig forklaring
ar de miljogifter som hittats i hundarnas foder.

Mellan 42 och 97 hundar undersoktes varje ar
och med tiden kunde forskarna se en kraftig
nedgang i spermiernas rorlighet, vilket kan
paverka hundarnas fertilitet negativt.

Det visade sig ocksa att det foddes en mindre
andel hanvalpar, och att allt fler hannar
drabbades av kryptorkism. Det &r en medfodd
missbildning som innebar att en eller bada
testiklarna inte kommer pa plats i pungen.

Den negativa utvecklingen i studien har gatt for
fort for att ha genetiska forklaringar. Miljogifter
kan enligt forskarna vara en trolig orsak. Ftalaten
DEHP samt PCB hittades i olika sorters hundfoder
och samma kemikalier hittades i hundarnas
spermier och testiklar. Kemikaliehalterna som
hittats visade sig vara sa hoga att de kunde
forsamra hundspermiers rorelseférmaga och
skada kromosomerna.

Ftalater ar kemikalier som tillsatts som mjuk-
gorare i plaster. Genom andra studier har man
sett att hundar far i sig de har miljogifterna fran
hundmat, inomhusmiljon som exempelvis
golvmattor, och hundleksaker av plast.

Forskare tror att hundar kan fungera som en
indikator pa miljogifters effekter pa manniskor. Vi
manniskor delar inomhusmiljéo med vara
sallskapsdjur, och nar negativa effekter ses pa
hundarnas spermier samtidigt som man hittar de
har miljogifterna i deras testiklar sa kan det ge
ledtradar aven till hur manniskor paverkas.

Forekomsten av testikelcancer och missbildade
kdonsorgan har 6kat snabbt hos bade hundar och



manniskor. Nagot som allt fler forskare menar
kan vara en effekt av just miljogifter.

Flera studier har dven visat att médns spermie-
antal har minskat under perioden 1940-1990.
Men forskarvarlden ar inte 6verens om tolk-
ningen av resultaten.

— Flera studier indikerar att det finns ett
samband mellan koncentrationerna av
hormonstérande miljogifter i blodet och olika
spermiekvalitetsparametrar. Men man vet inte
exakt vad som ar mekanismen bakom detta
samband och vilken effekt miljogifterna har pa
fertiliteten, sdager Aleksander Giwercman som ar
professor i reproduktionsmedicin vid Lunds
universitet.

Han tycker ocksa att hundstudien ar intressant
eftersom de brittiska forskarna har hittat nagot
som liknar det som rapporterats hos manniskor.
— Vi har ocksa hittat samband mellan spermie-
rorlighet och koncentrationer av PCB och ftalater
i manniskors blod men det ar inte sdkert att det
ar en effekt av dessa kemikalier. Ett statistiskt
samband ar ingen evidens for att kemikalierna ar
den direkta orsaken.

Kdlla:
http://www.svt.se/nyheter/vetenskap/miljogifter
-i-hundfoder-kan-forsamra-hundarnas-spermier

Det finns inga svenska talgbollar :(

Vill du undvika att kdpa talg fran tyska kor, eller
palmolja, ar det bast att skippa talgbollarna till
faglarnai vinter. Kop ett paket Bregott istallet,
tipsar de om pa Slattergubben. De salufor ocksa
skalade ekologiska solrosfron som har massor av
fordelar: Inga hogar av solrosskal pa marken (de
anvands till bioenergi istéllet), fler fagelarter kan
dta dem, du behover inte fylla pa sa ofta eftersom
skalen inte tar sa mycket plats i automaten. Och
sa ar de odlade ekologiskt! Blanda gdarna med
spillsad for att passa fler fagelarter - allt finns att
kdpa pa Slattergubben - www.slattergubben.se

Sammanstallning om eko-kunskap:

Har hittar du en mycket bra sammanfattning med
vetenskapligt belagda svar pa fragor som

e Kan all mat bli ekologisk?

e Ar ekologiskt lantbruk battre for miljon?

* Ar ekologisk mat nyttigare dn "vanlig mat?

e Racker maten till alla?

e Finns fler skal att valja ekologisk mat?

* Vilka ekologiska matvaror gor storst skillnad?

https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/
epok/dokument/matologiblad_1608.pdf

Bild fran den klimatsmarta inspirationsmaltid vi
fick pa Kafé de luxe i Vaxjo under Earth Week i
mars. Ni ser val larverna? :)

Foto: Peter Svensson

Ha en skon host tills vi hors igen!

Miljo Linné genom
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