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Luncher till forman for barn pa flykt!

Tack vare manga och starka ideella krafter har vi
tillsammans med Radda Barnen och flera andra
samarbetspartners (se nedan) ordnat utomhus-
luncher i den vackra stadsodlingen Ostrabo
Ekobacke under oktober. Vegetariskt/veganskt
och lagat av gronsakerna som vuxit strax intill!
Alla intakter fran forsaljningen gar oavkortat till
Radda Barnens projekt Barn pa flykt. Nu ar vi inne
pa sista veckan, och har Gppet dnda till son 25
okt. Hjalp oss na 100 000 kr for barn pa flykt!
Lunch serveras kl 11.30-13.30.
Samarbetspartners: Radda Barnen, Macken,
Studieforbundet Vuxenskolan, Smalandsposten,
Katedralskolan.

Nar du vill utbilda, engagera och inspirera
om ekologisk, klimatsmart och nar-
producerad mat — anvand oss for:

- Kockutbildningar

- Seminarier

- Politikerseminarier

- Personalutbildningar

- Personalaktiviteter

- Skolsatsningar

- Studiebesok pa gardar ("kurs pa buss”)
- Utredningar som rér mat och miljo

Vi haller genomgaende en mycket hog kvalitet pa
vara arrangemang.

Exempel pa foreldsningar (enskilda eller ihop med
praktisk utbildning): Vaxtskyddsmedel och hur vi
paverkas av dem, Ekologiskt eller ndarproducerat?,
Klimatsmart mat, Vegetarisk mat, Maten och
etiken m.m.
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Studiebesok Kobpenhamns Mathus

Under 2015 har vi borjat arrangera studiebesok
till Kbpenhamns Mathus. Det ar ett besdk du sent
kommer att gldmma om du ar intresserad av mat
och hallbarhet eller offentliga kok/maltider.
Képenhamns Mathus har hjalpt Képenhamns
kommun att komma upp i siffror som 90 %
ekomat i barnomsorgen och 80% i snitt i
offentliga kdk. Hor av dig om du ar intresserad av
att folja med pa ett besok!

Kékskurser 2016

Forst till kvarn! Sarskilt loven blir snabbt
uppbokade! Vi erbjuder bade fler-, hel- och
halvdagskurser kring miljosmart mat — bade
praktik och teori, eller enbart nagot av de tva. Vi
skréaddarsyr garna ett innehall som passar just er.
Kanske ar det just vegetarisk mat for storhushall
som ni behdver mer inspiration och kunskap
kring, eller mer motivation till att dka andelen
ekologisk mat. Kanske vill ni hjdlpa mottagnings-
koken mot nya hojder eller ldttare se sambandet
mellan ekologiskt och narproducerat.

Vid intresse kontakta oss!

Gilla oss pa Facebook!
Sa far du fortlopande information och intressanta
miljonyheter.

Se nasta sida for rapporter om arets arbete, och
andra miljonyheter!

0734 - 48 44 95
0725 -11 61 00
0762 - 44 01 50
0705 - 17 54 53
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Barnens Matland

| ar har vi odlat gronsaker tillsammans med
valdigt manga barn pa manga olika férskole- och
skolgardar. S& mycket intresse och gladje for det
som gror och vaxer! Manga goda matupplevelser
har det blivit, och manga sma hander har skurit
morotter och potatis och smakat goda soppor
och bréd som graddats over elden. Detta vill vi
garna sprida till din kommun!

MAT2015 i backspegeln

Arets upplaga av matmassan i Vaxjo praglades for
Miljoresurs Linnés del av var mycket lyckade
konferens Refarm Europe, en rikskonferens om
stadsbruk — stadsodling — urbant lantbruk (kart
barn har mycket tydligt manga namn). Ett 70-tal
deltagare lyssnade pa manga mycket givande
seminarier av allt fran Peter Eriksson och hans
utredare, "mr Stadsjord” Niklas Wennberg till
Hakan Sandin som gav oss ett titthal in i den
affarsmassiga potentialen av stadsodling.

Under matmassan |at vi oss ocksa inspireras av
Johan Rockstrom och vara erfarenheter fran
arbetet med odling pa skolgardar, vilket
utmynnade i vad vi kallar Planetskotare! Vi
samlade in sa manga matléften vi kunde fran alla
som ville bli Planetskotare och hjalpa till att radda
planeten.

Kemikaliekonferens med barn i fokus
Missade ni att delta i Jonkopings kommuns
mycket intressanta konferens om kemikalier den
30 september? Det gar att atgarda — se den
inspelade varianten pa
https://mediacenter.solidtango.com/video/kemik
aliekonferens-30-september-2015-jonkoping-30-

sep-16-34

Allt fler vdljer ekologiskt!

Under forsta halvaret 2015 6kade konsumtionen
av ekologisk mat med 50%! Privatkonsumtionen
ligger nu pa 7% ekologiskt, och prognosen till
arsskiftet ar 7,5%. Vi ar hack i hal pa danskarna
som lange legat hastlangder fore med sina 8%.
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Hjalp Julia och Signe! Taget fran Facebook.
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Suget efter Ekomat okar lavinartat

Ledaren i Gotlénningen 26 september 2015:

| Sverige pagar en standig diskussion och debatt
om matpriser och ibland kdnns det som fragan
blivit lite av ett sjalvspelande piano. Orsaken till
att den svenska maten oftast ar dyrare an den
importerade &r en intressant fraga dar alla skyller
pa alla. Men med daliga avrakningspriser till
producenterna maste det vara i mellanleden som
en stor del av pengarna ”“forsvinner” och det
handlar da om handeln och foradlingsindustrin.

Tyvarr ar debatten i denna fraga oftast lite en-
sidig, dar handeln framstélls som de som kammar
hem vinsterna. Men hur mycket pengar forsvin-
ner i foradlingsledet, som ocksa till viss del dgs av
just producenterna, alltsa de svenska lantbru-
karna? Och med den enorma centraliseringen och
stordriften forsvinner sakerligen ocksa pengar till
alla langvaga transporter. Har kanns talet om
narproducerat manga ganger fraimmande.



Forhoppningsvis lyckas alla olika kampanjer fa
svenskarna att vara mindre otrogna och satsa
mer pa det svenska. For att “6verleva” stravar det
svenska lantbruket efter likvardiga bruknings- och
produktionsmetoder som ovriga EU-lander. Det
ar till viss del forstaeligt, men samtidigt far man
inte ge upp det svenska mervardet, eftersom det
ar en viktig del av det svenska lantbrukets kon-
kurrensfordelar. Borjar man tulla pa de svenska
djurskydds- och produktionsreglerna ar det latt
att det blir en bit i taget och till slut &r det ingen
skillnad pa svenskt eller importerat. Klimatet gor
ocksa att det svenska jordbruket dnda aldrig kan
konkurrera med 6vriga Europas bulkproduktion.

Det ar dags att utoka debatten med kvalitets-
begreppet och som konsument bérja fundera
over vad vi dter och inte bara vad det kostar.
Darfor kdnns det valgorande att dagens mat-
debatt borjat svanga over till att ocksa handla om
just kvalitet, ekologiskt och narproducerat.

Pa senare tid har konsumenternas intresse av
ekologiska produkter o©kat lavinartat och flera
rapporter visar att efterfragan ar storre an till-
gangen. Det ar gladjande att ekoodlarna nu far
beloning for sin uthdllighet, trots att en del
kollegor och experter sett pa dem lite 6ver axeln.

Borde inte alla ”“framtids- och utvecklingsstra-
teger” i branschen kunnat forutse den ekologiska
utvecklingen i sina kristallkulor? Fér nu ar som
sagt efterfragan storre an tillgdngen pa
ekologiska livsmedel.

Av Mats J6nsson

Snabb 6kning av antibiotika

Under 2010 anvandes 63 151 ton antibiotika pa
djur i kottproduktion runtom i varlden. Den
siffran vantas 6ka med 67 procent till ar 2030
eftersom manniskor 6ver hela varlden ater mer
kott, visar en studie ledd av forskare vid
Princeton-universitetet, skriver SvD.

Den 6kade antibiotikaanvandningen okar riskerna
for att manniskor drabbas av resistenta bakterier.

Studien, som ar den forsta i sitt slag, visar ocksa
att det i genomsnitt anvands mer antibiotika vid
uppfédningen av grisar och kycklingar, jamfért
med nétboskap.

| Brasilien, Ryssland, Indien, Kina och Sydafrika ar
risken storst for att nya resistenta bakterier
uppstar, enligt forskarna.

Den internationella forskargruppen har
uppskattat anvandningen av antibiotika pa djur i
228 lander och publicerar sina slutsatser i
tidskriften PNAS.

Kdélla: TT, 30 mars 2015

Ekobananer i fara
Svampsjukdom hotar ekologiska bananer
www.extrakt.se den 17 september 2015:

| Sverige utgor ekologiskt odlade bananer
omkring 40 procent av marknaden. En
svampsjukdom kallad Panana Disease kan fa till
foljd att bananer odlade utan bekampningsmedel
kan reduceras till en begransad nischmarknad.

- Den langsiktiga strategin maste vara att utveckla
och odla fler olika banansorter, sdger Gert Kema,
expert pa Panama Disease vid Wageningen
University.

For drygt 60 ar sedan utplanades den da
dominerande banansorten Gros Michel av en
dodlig svampsjukdom. Den gangen raddades
bananproduktionen av en banansort — Cavendish
— som var resistent mot den varianten av
svampsjukdomen.

Cavendish var visserligen inte lika god men den
var atminstone vid liv. Industrin tog motvilligt
emot den nya sorten och trots sin jamforelsevis
trakiga smak har Cavendish sen dess erdvrat
varlden.

| Sverige har konsumtionen av bananer okat fran
ett par kilo per person och ar 1960 till ndstan 20
kilo idag. Den globala handeln med bananer har
tredubblats sedan 1970-talet.



Lémsk svampsjukdom

Nu hotas aterigen véarldens bananproduktion av
en ny variant av svampsjukdomen, kallad Panama
Disease Tropical Race 4, forkortat TR4.

Den nya varianten upptéacktes forsta gangen 1992
pa plantager i Sumatra och Malaysia och har
sedan spridits fran Asien och vidare vasterut,
senast till Australien, Jordanien, Libanon och
Mozambique.

Panama Disease, i vilken form den é&n
forekommer, ar en [6msk sjukdom. Eftersom den
angriper vaxten inifran ar den svar att upptacka
innan det ar for sent. Svampsporerna stannar
dessutom kvar i jorden i tiotals ar, vilket gor att
ett smittat plantage blir obrukbart.

Till skillnad fran forra gangen finns det inte nagon
[amplig banansort som ar resistent mot
sjukdomen, det finns inte heller idag nagot
bekdampningsmedel som kan ta dod pa svampen.

Spridningen av sjukdomen sker med hjalp av jord
som fastnar pa plantor, redskap och skor som
tillhor de arbetare som flyttar runt mellan
landerna. Den stora skrdacken ar att sjukdomen
ska spridas till Syd- och Latinamerika, dar nastan
80 procent av de bananer som gar pa export
odlas.

Gert Kema, expert pa Panama Disease vid
Wageningen University i Nederldanderna och en
av de forskare som arbetar med att forsdka radda
bananen, sager att fragan ar inte om sjukdomen
sprids till Latinamerika, utan nar.

— Det finns kopplingar till Mozambique, arbetare
som har jobbat vid ett smittat plantage jobbar nu
i Latinamerika. Har de bytt klader? Ingen vet,
sager Gert Kema.

Fragan ar vad som hander nar en plantageagare
ser att bladen bdrjar gulna, vilket ar ett sent men
forsta tecken pd att plantan ar smittad. Ar han
beredd att sla larm, och didrmed riskera hela
odlingen? Gert Kema ar tveksam.

— Regelverket finns inte som skulle fa
plantagedgaren att ringa myndigheterna. Jag ar
radd for att de kommer att forsdka dolja det tills
smittspridningen ar utom kontroll.

Borde odlas flera sorter

Att forst Gros Michel, sedan Cavendish, sa totalt
dominerar marknaden har praktiska orsaker. Den
banan som exporteras maste tala transport.

— Man vill ha en typ av frukt som man kan skorda
i Latinamerika och frakta till Europa. Det finns
andra banansorter i tropikerna men ofta haller de
inte for transporter, sager Jonathan Yuen,
professor vid institutionen foér skoglig mykologi
och vaxtpatologi vid SLU i Uppsala.

Produktionen av bananer liknar mer en industri
an traditionellt jordbruk, vilket gor att det dven
saknas kommersiella program foér foradling.
Cavendish har ju fungerat bra.

En Iangsiktigt hallbar produktion borde, menar
Gert Kema, odla flera sorter samtidigt. Kanske
kan en spridning av TR4 till Latinamerika bli den
vackarklocka som far industrin att agera.

— Det kommer att bli en enorm publicitet och en
stor chock, sager Gert Kema.

Ekobananen i fara

Den kortsiktiga I6sning som ligger narmast till
hands ar att ta fram ett bekampningsmedel som
tar dod pa TR4. Gert Kema och hans kollegor
samarbetar med tva stora agrokemiska foretag.
Det handlar bade om att utforska existerande
bekampningsmedel och att ta fram helt nya. Gert
Kema tror att de kan fa fram ett bekdampnings-
medel inom ett par ar.

Raddningen for Cavendish kan darmed sla undan
benen fér den viaxande marknaden for ekologiska
bananer. Bananer odlade utan bekdmpnings-
medel blir en nischmarknad dar produktionen
sker pa de fa platser som inte &r drabbade av TR4.
— Det blir en nischmarknad. Om du har Panama
disease sd kan du inte kontrollera det, plantorna
dor, det ar over. Vill du dta ekologiska bananer
kan du bara &ta bananer fran omraden dar det
inte finns TR4. Man kan inte kontrollera TR4 med
biologiska vaxtskyddsmetoder, glém det, sager
Gert Kema.

Av Johan Frisk



Bekdampningsmedel i maten kopplas till

samre spermieproduktion

| en ny amerikansk studie har forskare vid
Harvard Chan School of Public Health kopplat
konsumtion av frukt och grénsaker med hoga
resthalter av kemiska bekdampningsmedel till
minskat spermieantal och spermiekvalitet hos
man. De 155 deltagande mannen lamnade
sammanlagt 338 prover, samt dven detaljerad
kostinformation.

Med ett nytt grepp att uppskatta langtids-
exponering for bekdampningsmedel via maten,
klassade forskarna 35 olika frukter och gronsaker
till att vara vanligtvis lag- eller medelkon-
taminerad med bekdmpningsmedelsrester, eller
att vara hogkontaminerad. Denna klassning
gjordes med hjilp av myndigheternas stickprovs-
kontroller, dar vissa frukter och gronsaker oftare
har resthalter av ett eller flera bekampnings-
medel under gransvardet eller resthalter over
gransvardet dn andra.

| analysen visade sig sedan att total konsumtion
av frukt och gronsaker inte var kopplat till vare sig
spermieantal eller kvalitet.

Héga resthalter gav fdrre och séimre spermier
Mannen som at mer av frukt och gront som
vanligtvis har hoga resthalter hade ett lagre
spermieantal (49 procent ldgre hos den
fjardedelen av mannen som 3t mest av dessa
jamfort med den fjardedelen av mannen som at
minst) och &dven en mindre andel normala
spermier.

Konsumtion av frukt och gront som vanligtvis har
laga resthalter paverkade inte spermieantalet,
men mannen som at mer av dessa hade en storre
andel normala spermier.

Forfattarna drar slutsatsen att deras studie tyder
pa att exponering for bekdampningsmedelsrester
via maten &r tillrackligt stor for att paverka den
normala produktionen av spermier.
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Fortsdtt dt frukt och gront — men vdlj rétt!
Studiens huvudforfattare, Jorge Chavarro, skriver
i ett pressmeddelande att studien inte ska tolkas
sa att man bor undvika frukt och grénsaker. De
positiva effekterna av frukt och gront ar
valdokumenterade. Chavarro foreslar istallet
strategier for att undvika bekdampningsmedel i
maten, exempelvis att undvika frukt och gront
som ofta har hoga resthalter, eller att valja
ekologisk mat.

Lds hela studien hdr:
http://humrep.oxfordjournals.org/content/early/
2015/03/27/humrep.dev064.ful

Bonden och dess djur behovs

For tolv ar sedan sag marken likadan ut pa bada
sidor vagen. Sen slutade grannen lata faren beta
pa den hogra sidan - sa fort vaxer betesmarkerna
igen nar djuren forsvinner.
Kalla: LRF Sydost

Vi 6nskar er en vacker host!
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